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அன்புடைய உறுப்ப�னர்கேள,

எங்கள் முதல் செய்திமடலை நீங்கள்
மகிழ்ச்சியுடன் வாசித்திருப்பீர்கள்

என்று நம்புகிறேன். உங்கள்

கோரிக்கைக்கு இணங்க, இப்போது
தமிழ் மொழிபெயர்ப்பையும்

இணைத்து எங்கள் இரண்டாவது

செய்த�மடைல உங்களுடன்

பக�ர்வத�ல் மக�ழ்ச்ச� அைடக�ேறாம்.
ஒவ்வொரு ஆண்டும் மார்ச் 8ஆம்

ேதத�, அைனத்து ெபண்கைளயும்

ெகாண்டாடும் நாளாக சர்வேதச

ெபண்கள் த�னம்

ந�ைனவுகூரப்படுக�றது. இந்த

ஆண்டு, ஐக்க�ய நாடுகள் ெபண்கள்

அைமப்பு “உரிைமகள். நீத�. ெசயல்.
அைனத்து ெபண்களுக்கும் மற்றும்
ச�றுமிகளுக்கும்.” என்ற தைலப்ைபத்
ேதர்ந்ெதடுத்துள்ளது.
இந்தத் தலைப்பு, கடந்த 40
ஆண்டுகளாக PSWS அைமப்பு ெசய்து
வரும் பணிய�ன் ேநாக்கும்

பார்ைவயும் அழகாக

ப�ரத�பலிக்க�றது என்று நான்

நம்புக�ேறன். அைனத்து ெபண்

ெதாழிலாளர்களின் உரிைமகளும்

நீத�யும் ந�ைறேவறுவதற்காக நாம்

அைனவரும் ஒன்ற�ைணந்து

மனதாலும் ெசயலாலும்

இைணேவாம். பாலின

அடிப்பைடய�லான பாகுபாடு

முற்ற�லும் ந�றுத்தப்பட ேவண்டும்.
பெண்களாக�ய நாம், குற�ப்பாக

வீட்டிலும் ெபாதுவ�டங்களிலும்

பல்ேவறு வன்முைறகளுக்கும்

பாகுபாடுகளுக்கும் எத�ராக

ேபாராடும் அைனத்து

ெபண்களுடனும் ஒற்றுைமயுடன்

இைணந்து நடக்க கற்றுக்ெகாள்ள

ேவண்டும். பல ஆண்டுகளாக

எங்கைள ஆதரித்து வரும் PSWS
உறுப்ப�னர்கள் அைனவருக்கும்

எங்கள் மனமார்ந்த நன்ற�கள்.
தயவுசெய்து எங்களின் சமூக ஊடக

தளங்களான இன்ஸ்டாக�ராம்

அல்லது முகநூல் வழியாக

எங்களுடன்

இைணந்துெகாள்ளுங்கள்.
எங்கள் குழுவின் சார்ப�ல், உங்களிடம்
எங்களின் மனமார்ந்த நன்ற�ையத்
ெதரிவ�த்துக்ெகாள்க�ேறாம்.

வெளிப்புற பங்குதாரர்களுடன் ஈடுபாடு 

16 வயதிற்குக் குைறவான குழந்ைதகளுக்கு சமூக ஊடகங்கைளத் தைட
ெசய்வது குற�த்து முன்ெமாழிவு பற்ற�ய இைணய வழி கலந்துைரயாடல்
மனித உரிைமகள் ஆைணயம் (SUHAKAM) | 04 மார்ச் 2026

16 வயதிற்குக் குைறவான குழந்ைதகளுக்கு சமூக ஊடகங்கைளத் தைட
ெசய்வதற்கான முன்ெமாழிவு குற�த்து நைடெபற்ற இைணய வழி வட்டேமைச
கலந்துைரயாடலில் PSWS பங்ேகற்று, குழந்ைதகளின் உரிைமகள் மற்றும்
இைணய பாதுகாப்பு ெதாடர்பான கருத்துகைளப் பக�ர்ந்தது.

PSWS, அரசாங்க அமைப்புகள் மற்றும் சமூக அமைப்புகளுடன் இணைந்து,
குடும்பம், சமூகம் மற்றும் நாட்டிற்கு ெபண்கள் வழங்க�ய பங்களிப்புகைள
பாராட்டும் ந�கழ்வ�ல் பங்ேகற்றது.

ஐரீன் சேவியர் அவர்களின்
செய்த�

பதிப்பு 02 / மார்ச் 2026

தொடர்ந்து நைடெபற்று வரும் பணிகள்

பணிச்செயல்கள் பிப்ரவரி 2026 நடுப்பகுதி – மார்ச் 2026 நடுப்பகுத�

பொருளாதார வன்முைறைய, பாலின அடிப்பைடய�லான ப�ற
வன்முைறகைள ந�ைலந�றுத்தும் மற்றும் அவற்றுடன் ெதாடர்பு ெகாள்ளும்

கட்டைமப்பு காரணியாக ஆய்வு ெசய்வது குற�த்து ேநர்காணல் Sunway
கல்லூரி | 6 மார்ச் 2026

PSWS, இறுதி ஆண்டு ஆய்வு மற்றும் ஆவணப்படத் த�ட்டங்கைளத் தயாரிக்கும்
மாணவர்களுடன் ெபாருளாதார வன்முைற என்பது பாலின

அடிப்பைடய�லான வன்முைறய�ன் ஒரு வடிவம் என்பைதக் குற�த்து தனது
அனுபவங்கைளயும் கருத்துகைளயும் பக�ர்ந்தது.

சர்வதேச ெபண்கள் த�னம் 2026 – அத�காரப்பூர்வ ெதாடக்கம் மற்றும்
ெகாண்டாட்டம் | ெபண்கள், குடும்பம் மற்றும் சமூக ேமம்பாட்டு அைமச்சகம்
(KPWKM) | 10 மார்ச் 2026

சர்வதேச ெபண்கள் த�னம் 2026 ஐ முன்னிட்டு,
ெபண்கள் மற்றும் ச�றுமிகளுக்கு எத�ரான
வன்முைறகள் ெதாடர்பான முக்க�யமான

கண்டுப�டிப்புகள் மற்றும் தகவல்கைளப்

பக�ர்ந்து, புத�ய ேபாக்குகள் மற்றும் சவால்கள்
குற�த்து வ�வாத�க்கும் அற�வு க�ர்வு அமர்வு
நைடெபற்றது.

பக்கம் 01

இளைஞர்கள் / மாணவர்களுடன் ஈடுபாடு

வணிகம் மற்றும் மனித உரிமைகள் (BHR) மற்றும் பெண் தொழிலாளர்களின்
உரிமைகள் குறித்து அற�வு சார்ந்த தகவல் வளங்கைள தயாரித்தல்.



PSWS செய்த�மடல்
நிர்வாகக் குழு 

Irene Xavier
Kerrty Gogelawanan
Annie Gerra Gunalan
Jagathesan Muthusamy
Dorathy Benjamin(Consultant)

பதிப்பு 02 / மார்ச் 2026

Pushpa Doraisamy
Muthammah Maddacanno 
Devaki Arumugam
Mageswary Adikalam
Stella Pereira
Vanaja Sangalrayan
Jayanthi Anthonisamy

 குழு வரவிருக்கும் ெசயல்பாடுகள்
சம்சுங் (Samsung) நிறுவனத்தின் Persatuan
Sahabat Wanita Selangor அலுவலகத்திற்கு

வருகை | 02 ஏப்ரல் 2026

பெண்கள் மற்றும் வெளிநாட்டு தொழிலாளர்களை
நிர்வகிக்கும் தற்போதைய நடைமுறைகள் குறித்து
அறிந்து கொள்ள Samsung நிறுவனத்தின் பிரதிநிதிகள் 
.

பக்கம் 02

மூலம்: ஐக்கிய நாடுகள் மனித உரிமைகள் உயர் ஆணையர் அலுவலகம் (OHCHR) – பெண்களுக்கு எதிரான பாகுபாட்டை ஒழிக்கும் குழு
(CEDAW) உறுப்பினர்கள். படம் OHCHR அத�காரப்பூர்வ இைணயதளத்த�ல் இருந்து எடுக்கப்பட்டது.

மலேச�ய வீட்டு ேவைலக்காரர்கைள பற்ற�ய ஆய்வுக்கான தகவல் ேசகரிப்ைப
இறுத�ப்படுத்த�, இறுத� அற�க்ைகைய தயாரித்தல்.
வணிகம் மற்றும் மனித உரிைமகள் (BHR) மற்றும் ெபண் ெதாழிலாளர்களின்
உரிைமகள் ெதாடர்பாக பல்கைலக்கழக மாணவர்களுடன் இைணந்து

கலந்துைரயாடல்களில் ஈடுபடுதல்.
சர்வதேச ெபண்கள் த�னம் 2026 முன்னிட்டு, மேலச�யாவ�ல் ெபண்

ெதாழிலாளர்களின் உரிைமகைள ைமயமாகக் ெகாண்டு உறுப்ப�னர்களுக்கான

ந�கழ்ச்ச�ைய த�ட்டமிடுதல்.

அறிந்து ெகாள்ேவாம்: ச�டாவ் (CEDAW) உடன்படிக்ைக

1979 ஆம் ஆண்டு ஐக்கிய நாடுகள் அமைப்பால் ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்ட சிடாவ் (CEDAW), பெண்களுக்கான மிக
முக்கியமான சர்வதேச மனித உரிமை ஒப்பந்தங்களில் ஒன்றாகும். CEDAW குழு உலகம் முழுவத�லிருந்தும்
ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்ட ெபண்களின் உரிைமகள் குற�த்த 23 சுயாதீன ந�புணர்கைளக் ெகாண்டுள்ளது. இவர்கள் உறுப்ப�னர்
நாடுகளால் ேதர்ந்ெதடுக்கப்படுக�ன்றனர்.

சிடாவ் (CEDAW) ஒப்பந்தத்ைத ஒப்புதல் அளித்த நாடுகளுக்கு மூன்று முக்க�ய சட்டப் ெபாறுப்புகள் உள்ளன:
பெண்களுக்கு எத�ரான அைனத்து வைகயான பாகுபாடுகைளயும் வாழ்க்ைகய�ன் அைனத்து துைறகளிலும் நீக்குதல்.

Persatuan Sahabat Wanita Selangor அலுவலகத்திற்கு வருைக தர உள்ளனர். இந்த
சந்த�ப்ப�ன் ேபாது அற�வு மற்றும் அனுபவங்கைள பரிமாற�க் ெகாள்ளும் ஒரு

கலந்துைரயாடல் நைடெபறும்.



PSWS செய்த�மடல்
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+603 8737 8380 SahabatWanita84Sahabatwanita@gmail.com @psws_malaysia

பக்கம் 03

பெண்கள் தங்கள் மனித உரிைமகள் மற்றும் அடிப்பைட சுதந்த�ரங்கைள ஆண்களுடன் சமமாக அனுபவ�க்கக் கூடிய

வைகய�ல் அவர்களின் முழுைமயான முன்ேனற்றத்ைதயும் வளர்ச்ச�ையயும் உறுத� ெசய்தல்.
ஒப்பந்தத்தின் நைடமுைறப்படுத்தல் குற�த்து CEDAW குழுவ�ற்கு காலமுைற அற�க்ைககைள சமர்ப்ப�த்தல்.

மலேச�யா 1995 ஆம் ஆண்டு ச�டாவ் (CEDAW) ஒப்பந்தத்ைத ஒப்புதல் அளித்தது. இதனால், இந்த ஒப்பந்தத்த�ன் கீழ் உள்ள
உரிைமகள் எவ்வாறு நைடமுைறப்படுத்தப்படுக�ன்றன என்பைதக் குற�த்து மேலச�யா காலமுைற அற�க்ைககைள ச�டாவ்
(CEDAW) குழுவ�ற்கு சமர்ப்ப�க்க ேவண்டும். Constructive Dialogue (கான்ஸ்ட்ரக்டிவ் டயலாக்) நைடெபறும் ேபாது,
ஒவ்ெவாரு உறுப்புநாட்டின் அற�க்ைகயும் குழுவால் பரிசீலிக்கப்படுக�றது. அதன் ப�ன்னர், அவர்கள் கவைலகள் மற்றும்
பரிந்துைரகள் Concluding Observations (கான்குளுடிங் ஆப்சர்ேவஷன்ஸ்) என்ற வடிவ�ல் ெவளிய�டப்படுக�ன்றன. ச�டாவ்
(CEDAW) குழு மேலச�யாைவ கைடச�யாக ேம 2024 இல் மத�ப்பாய்வு ெசய்தது. அவர்களின் பரிந்துைரகள் PSWS
இணையதளம் (website)-ல் காணலாம்.  

சிடாவ் (CEDAW) என்பது உலகம் முழுவதும் ெபண்கள் தங்கள் நாளந்ேதாறும் வாழ்வ�ல் அர்த்தமுள்ள மாற்றங்கைள
உருவாக்க உதவும் ஒரு முக்க�யமான கருவ�யாகும். இந்த ஒப்பந்தத்ைதப் பற்ற� அற�ந்து ெகாள்ள தயவுெசய்து ேநரம்
ஒதுக்குங்கள். PSWS ச�டாவ் (CEDAW) ெதாடர்பான பணிமுைனவுகைள ஏற்பாடு ெசய்ய வ�ரும்ப�னால், Jagathesan-ைன
ெதாடர்புெகாள்ளவும்.

ஒவ்வொரு முறையும் ஒரு
பெண்மணி தனது
உரிமைகளுக்காக

எழுந்தால், 
அவள் அனைத்து
பெண்களின்

உரிமைகளுக்காக எழுந்து
நிற்கிறாள்.  

-மாயா ஏஞ்சலூ

PSWS, சர்வதேச மகளிர் தினம் 2026 ஐ முன்னிட்டு, வீட்டு
தொழிலாளர்களின் உரிமைகள் குறித்த எங்களின் கருத்துக் கட்டுரை
வெளிய�டப்பட்டைத மக�ழ்ச்ச�யுடன் பக�ர்ந்து ெகாள்க�றது.

முழு கட்டுரையை வாசிக்க கீழே உள்ள இணைப்பைக் கிளிக்
செய்யவும்:
New Straits Times:
https://www.nst.com.my/opinion/letters/2026/03/1393147/stronger-
regulatory-framework-needed-domestic-employment
Malaysiakini:
 https://m.malaysiakini.com/columns/769752

ஊடகங்களில்: சர்வேதச மகளிர் த�னம் 2026

https://persatuansahabatwanita.org/resources/
https://www.nst.com.my/opinion/letters/2026/03/1393147/stronger-regulatory-framework-needed-domestic-employment
https://www.nst.com.my/opinion/letters/2026/03/1393147/stronger-regulatory-framework-needed-domestic-employment
https://m.malaysiakini.com/columns/769752
https://m.malaysiakini.com/columns/769752

